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Onderstaande informatie mbt de thuissituatie namens L. Westenberg (huisarts)

COVID-19 in de thuissituatie

Voor iedereen geldt het advies:

blijf thuis bij 1 of meer van deze klachten:
« verkouden, niezen

« hoesten, keelpijn

« benauwd, moeilijk ademen

« koorts.

Testen op COVID-19 alleen bij patienten die opgenomen of dreigen opgenomen te moeten
worden. Dit zijn met name de 70 plussers of patienten die normaal gesproken voor een
griepvaccinatie in aanmerking komen.

Andere risicoroepen: adipositas, co-morbiditeit,immuunsuppresiva gebruik.

Thuismedicatie:
- Paracetamol
« NSAID’s liever niet vanwege bijwerkingen maar verergeren corona niet.
« Bij verdenking pneumonie: start amoxicilline 3dd 750 mg,
bij allergie doxycycline.
Bij niet verbeteren binnen 24 uur verwijzen naar ziekenhuis.

Overleg met ziekenhuis bij:

« Sat <94%,

« AH freq>24/min

- extreme vermoeidheid

- wegvallen eetlust

« ernstig mate van ziek zijn

Thuisisolatie kan beeindigd worden indien 24 uur koortsvrij

Disclaimer
De informatie is aan verandering onderhevig.
Voor updates, links en afbeeldingen: esculaap.nl/covid19

Let goed op elkaar en jezelf!
#fightingcorona
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Namens Coronabehandelteam JBZ - M. Roos, M. v. Apeldoorn, K. Keijsers
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CovID %0 ESCULAAP

Versie 25 maart 2020 @ Wwww.esculaap.nl

esculaap.nl/covid19

Ziekte: Coronavirus Disease 2019 = COVID-19
Virus:  SARS-CoV-2, 2019 Novel Coronavirus

Verspreiding en epidemiologie

Druppelinfectie: transmissie via grote druppels uit hoesten en niezen binnen een afstand van
1,5 meter.

Via aerosolen: tijdens aerosolvormende handelingen (tracheale intubatie, niet-invasieve
beademing, tracheostomie, cardiopulmonaire reanimatie, manuele handmatige beademing
voorafgaand aan intubatie, bronchoscopie, handelingen aan de tracheostoma, uitzuigen)
Viruspartikels komen binnen via luchtwegen

Tegenstrijdig bewijs voor indirecte transmissie door bijv. voorwerpen

Incubatietijd 5-6 dagen (range 2 - 14 dagen)

Reproductiegetal 2.5

Besmettelijke periode: neem ten minste isolatie maatregelen t/m 24 uur geheel klachtenvrij of
t/m overlijden en volg lokale protocol

Tijdlijn

China rapporteert aan WHO 31-12-2019

Eerste patiént in NL 27-02-2020

Eerste overlijden in NL 06-03-2020

WHO constateert pandemie 11-03-2020

Landelijke maatregelen 15-03-2020

Scenario’s

@ geen interventies

Deze simulaties kennen een mate van onzekerheid:
- over epidemiologische parameters
(bv besmettelijkheid, verdubbelingstijd)
- over percentage mensen met symptomen
en die in ziekenhuis of op IC komen
- over effect van maatregelen

@ maximale controle

@ lock-down

>

Verloop epidemie onzeker:

S - toevallige fluctuatie (m.n. beginfase)

= « verschillen tussen personen in contactgedrag
o | Aantal - ruimtelijke variatie

2| IC-bedden

| beschikbaar

@

N

risico op heropleven
« heropleving na opheffen

@ maatregelen

Tijd sinds aanvang van epidemie
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